
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8H00             8H45

9H00             9H45 Gym Entretien 3 9H00             9H45
Gym Entretien 3 9H00             9H45 9H00            9H45 Gym Entretien 3

9H45           10H30 9H45          10H30 Gym Ballon 3 Gym Ballon 3 
Gym Entretien 2 Gym Entretien 1

10H30         11H15 10H00          10H45 10H00           10H45
11H00         12H00 Gym Entretien 2 Gym Ballon 2 Gym Ballon 1
Stretch-Yoga 2 11H00         12H00 10H45           11H30

Yoga-Abdox 2 Gym Ballon 2 
15H00          16H00 www.ecoledudos51.com
Stretch-Yoga 1    blavier.henry@sfr.fr

Contact : Francis  HENRY
17H00         17H45 06.30.96.55.32

Gym Ballon 2
17H30           18H15

Gym Ballon 3 18H00         18H45 18H30           19H15
Gym Ballon 2 Gym Ballon 3

18H30           19H15 19H15           20H00
Gym Ballon 2 19H00         19H45 Gym Ballon 5

19H15           20H00 Gym Ballon 3
Gym Ballon 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8H30              9H15 8H30              9H15 8H30              9H15 CARDIO-ENDURANCE

Niveau 3 Niveau 2-3 Niveau 3 8H45              9H30     Vélo    Tapis roulant
GYM ENTRETIEN GYM ENTRETIEN GYM BALLON Niveau 3         Vélo elliptique
9H15             10H00 9H15             10H00 GYM BALLONTous les jours sur RDV

Niveau 2 Niveau 2
GYM ENTRETIEN 9H45             10H30 GYM BALLON  9H45            10H30

Niveau 1 10H15           11H00 Niveau 1 blavier.henry@sfr.fr    www.ecoledudos51.com
PORCELAINE Niveau 1 Porcelaine-BALLON

CRISTAL Contact : Francis  HENRY
17H30           18H15 03.26.82.03.94

Niveau 3 12H30          13H15 06.30.96.55.32
GYM BALLON 18H00           18H45 Niveau 2

Niveau 1 GYM BALLON
18H30           19H15 GYM BALLON 18H30           19H15

Niveau 2 Niveau 3
GYM BALLON GYM BALLON

19H15           20H00 19H15           20H00
Niveau 4 Niveau 5

GYM BALLON GYM BALLON
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