LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8H00 8H45
9H00 9H45 Gym Entretien 3
Gym Entretien 3 9H00 9H45 9H00 9H45
9H45 10H30 9H45 10H30 Gym Ballon Gym Ballon
Gym Entretien 2 Gym Entretien 1
10H30 11H15 10H00 10H45 | 10H00 10H45
11H00 12H00 Gym Entretien 2 Gym Ballon Gym Ballon
Stretch-Yoga 2 11H00 12H00 10H45 11H30
Yoga-Abdox 2 Gym Ballon
15H00 16H00
Stretch-Yoga 1
17H00 17H45 -
Gym Ballon =
17H30  18H15 s
Gym Ballon 18H00 18H45 § 18H30 19H15
Gym Ballon g Gym Ballon
18H30 19H15 19H15 20H00
Gym Ballon 19H00 19H45 Gym Ballon
19H15 20H00 Gym Ballon

Gym Ballon

Gym Entretien 3




